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1. ΠΡΟΕ∆ΡΙΚΟ ∆ΙΑΤΑΓΜΑ 225/1989 
 

΄΄Υγιεινή και ασφάλεια στα υπόγεια τεχνικά έργα΄΄ 
 

Η ανάγκη συµπλήρωσης της νοµοθεσίας για τα τεχνικά έργα µε το υπόψη πδ 
ήταν επιτακτική γιατί η νοµοθεσία για την υγιεινή και την ασφάλεια των 
εργαζοµένων δεν κάλυπτε επαρκώς τον ιδιάζοντα τοµέα των υπόγειων τεχνικών 
έργων, όπου και ειδικές δραστηριότητες αναπτύσσονται και ιδιαίτερες συνθήκες 
εργασίας παρουσιάζονται. Εξάλλου στην Ελλάδα όλο και περισσότερα τέτοια 
έργα εκτελούνται ή προβλέπεται να εκτελεσθούν, όπως σήραγγες για κυκλοφορία 
οχηµάτων, σήραγγες εκτροπής στα υδροηλεκτρικά έργα, Μετρό κλπ. 
 
Το διάταγµα απαρτίζεται από 10 κεφάλαια, τα οποία σε γενικές γραµµές έχουν 
ως εξής: 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α’ 
Αναφέρονται αναλυτικά οι υποχρεώσεις που έχουν οι παράγοντες του έργου, 
δηλαδή ο κύριος του έργου, ο εργολάβος και οι υπεργολάβοι, καθώς και οι 
εργαζόµενοι. 
 
Στις υποχρεώσεις των παραγόντων του έργου περιλαµβάνονται κατά περίπτωση 
και ο τεχνικός επιθεωρητής εργασίας. 
 
Αναφέρονται επίσης διεξοδικά οι υποχρεώσεις των εργαζοµένων που αρχίζουν 
από την υποχρέωση τήρησης των σχετικών διατάξεων και φθάνουν µέχρι την 
υποχρέωση παρακολούθησης εκπαιδευτικών προγραµµάτων για θέµατα υγιεινής 
και ασφάλειας της εργασίας 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 
Το κεφάλαιο Β΄ περιλαµβάνει: 

• Γενικά µέτρα ασφάλειας και υγείας, 
• Μέτρα προστασίας από κινδύνους πτώσης ή πτώσεις αντικειµένων 
• Την υποχρέωση για σηµατοδότηση των χώρων εργασίας 
• Προδιαγραφές για: 

- τους διαδρόµους κυκλοφορίας οχηµάτων και πεζών, 
- τις οδούς και οι εξόδους κινδύνου 
- την ασφαλή προσπέλαση σε υπόγειους χώρους εργασίας, 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ 
 

Το κεφάλαιο Γ΄ περιέχει ειδικά µέτρα ασφάλειας: 
 

• για τις εργασίες διάτρησης  
• για τη χρήση εκρηκτικών υλών, 
• για τη φόρτωση, µεταφορά και αποκοµιδή υλικών 
• για τις εργασίες σε φρεάτια 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆΄ 
Το κεφάλαιο ∆΄ περιέχει διατάξεις: 

• για τον αερισµό των υπογείων χώρων εργασίας 
• για τη λειτουργία και τον έλεγχο του συστήµατος αερισµού στους υπόγειους 

χώρους 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ 
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Το κεφάλαιο Ε΄ περιλαµβάνει διατάξεις: 
• για τον φωτισµό, 
• για τον θόρυβο, 
• για τον ηλεκτρισµό και  
• για προστασία των εργαζοµένων από σκόνες και αέρια 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄ 
 

Το κεφάλαιο ΣΤ΄ αντιµετωπίζει το θέµα της πυροπροστασίας παράλληλα και µε 
τις διατάξεις που έχουν τεθεί και εξετάζονται από κοινού µε την Πυροσβεστική 
Υπηρεσία. 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ΄ 
Το κεφάλαιο Ζ΄ περιέχει διατάξεις για τα ατοµικά µέσα προστασίας 
 
Το κεφάλαιο Η΄ αναφέρεται στην οργάνωση για την πρόληψη του 
επαγγελµατικού κινδύνου. 
 
Με το Κεφάλαιο αυτό καθιερώθηκε: 

• H Μελέτη Μέτρων Υγιεινής και Ασφάλειας (ΜΜΥΑ) 
• Το Σχέδιο Υγιεινής και Ασφάλειας (ΣΥΑ) 
• Το Σχέδιο Αντιµετώπισης Έκτακτης Ανάγκης 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Θ΄: Υγιεινή, Εστίαση και Α΄ Βοήθειες 

 
Το κεφάλαιο Θ΄ περιλαµβάνει τα µέτρα για την υγιεινή, και την παροχή Α΄ 
Βοηθειών  
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι΄: Τελικές ∆ιατάξεις 
 
Στο κεφάλαιο Ι΄ ορίζονται τα όργανα ελέγχου που είναι αποκλειστικά οι 
Επιθεωρητές Εργασίας του Υπ. Εργασίας. 
 
 
 

 


